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ЦИКЛОГРАММА ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 на холодный период  2020-2021 учебного года  МАДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 82» 

 
Вторая группа раннего 

возраста № 4 

Вторая группа раннего 

возраста № 8 

Вторая группа раннего 

возраста №10 

Младшая группа № 7 

3-4 года 

Младшая группа № 13 

3-4 года 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 08.30-08.38 (1) 

08.48-08.56 (2)  

Лепка/Конструирование 

 

15.10-15.18  

15.28-15.36 

Физическая культура 

08.30-08.38 (1) 

08.50-08.58 (2)  

Лепка/Конструирование 

 

15.10-15.18  

15.28-15.36 

Физическая культура 

 08.50-08.58 Музыка 

 

 

 

15.10-15.18  

15.28-15.36  

Сенсорика 

08.20-08.35 Музыка 

08.45-09.00 Развитие речи  

08.20-08.35 Развитие речи 

08.45-09.00 Музыка  

в
т
о

р
н

и
к

 

08.30-08.38 (1) 

08.48-08.56 (2) 

Ознакомление с 

окружающим миром 

15.10-15.18  

15.28-15.36 

Физическая культура 

08.25-08.33 Музыка 

 

 

 

15.10-15.18  

15.28-15.36  

Сенсорика 

08.30-08.38 (1) 

08.50-08.58 (2)  

Рисование 

 

 15.10-15.18  

15.28-15.36 

Физическая культура 

08.20-08.35 

Физическая культура  

08.45-09.00 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

08.20-08.35 

Ознакомление с 

окружающим миром 

08.45-09.00 Физическая 

культура 

 

ср
ед

а
 

08.30-08.38 (1) 

08.50-08.58 (2)  

Рисование 

 

15.10-15.18  

15.28-15.36 

Физическая культура 

08.30-08.38 (1) 

08.48-08.56 (2)  

Ознакомление с 

окружающим миром 

09.06-09.14 Музыка 

08.30-08.38 (1) 

08.50-08.58 (2)  

Лепка/Конструирование  

 

15.10-15.18  

15.28-15.36 

Физическая культура 

08.20-08.35 Музыка 

08.45-09.00 ФЭМП 

08.20-08.35ФЭМП 

08.45-09.00 Музыка 

ч
ет

в
ер

г
 

08.25-08.33 Музыка 

 

 

15.10-15.18  

15.28-15.36  

Сенсорика 

08.25-08.35 

08.45-08.53 

Физическая культура 

 

15.10-15.18 Развитие речи 

08.30-08.38 Ознакомление с 

окружающим миром 

 

15.10-15.18  

15.28-15.36 

Физическая культура 

08.20-08.35 

Физическая культура  

08.45-09.00 Рисование 

 

Конструирование  

(вынесено в режимный 

момент) 

08.20-08.35 Рисование 

08.45-09.00 Физическая 

культура 

 

Конструирование  

(вынесено в режимный 

момент) 

п
я

т
н

и
ц

а
 

08.25-08.33 Музыка 

08.45-08.53 Развитие речи 

 

 

08.30-08.38 (1) 

08.50-08.58 (2)  

Рисование 

 

15.10-15.18 Физическая 

культура  

08.43-08.52Музыка 

 

 

15.10-15.18 Развитие речи 

 

08.30-08.45 

Лепка/Аппликация  

 

09.30-09.45 Физическая 

культура на св. воздухе 

08.30-08.45 

Лепка/Аппликация  

 

09.30-09.45 Физическая 

культура на св. воздухе 

 
 



 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 Средняя группа № 1 Средняя группа № 2 Средняя группа № 3 

п
о
н

е
д
ел

ь
н

и
к

 08.25-08.45 ФЭМП 

08.55-09.15 Рисование 

 

10.00-10.20 Физическая культура (у) 

08.25-08.45 ФЭМП 

08.55-09.15 Ознакомление с татарским 

языком (вынесено в режимный момент) 

 

 

10.30-10.50 Физическая культура (у) 

08.45-09.05  ФЭМП 

09.15-09.35 Музыка 

09:45- 10:05 Ознакомление с татарским языком  
(вынесено в режимный момент) 

15.00-15.20 Конструирование 
(вынесено в режимный момент) 

в
т
о
р

н
и

к
 

08.30-08.50  Музыка 

09.00-09.20 Развитие речи 

9.30-9.50 Ознакомление с татарским 

языком (вынесено в режимный момент) 

 

 

08.20-08.40 Плавание / Рисование 

08.50-09.10 Плавание / Рисование 

09.20-09.40  Музыка 

 

 

08.30-08.50 Развитие речи 

09.00-09.20 Ознакомление с окружающим 

миром 

 

15.50-15.20 Плавание (1) 

15.30-15.50 Плавание (2) 

с
р

е
д
а

 

08.25-08.45 Ознакомление с татарским 

языком (вынесено в режимный момент) 

 

15.00-15.20 Конструирование  
(вынесено в режимный момент) 

08.25-08.45  Ознакомление с окружающим 

миром 

08.55-09.15  Ознакомление с татарским 
(вынесено в режимный момент)  
 

 

 

10.50-11.10 Музыка 

11.20-11.40 Лепка / Аппликация  

 

ч
е
т
в

е
р

г
 

08.25-08.45  Музыка  

08.55-09.15  Лепка/Аппликация 

 

15.50-15.20 Плавание (1) 

15.30-15.50 Плавание (2) 

08.25-08.45 Развитие речи 

08.55-09.15 Физическая культура 

 

15.00-15.20 Конструирование 
(вынесено в режимный момент) 

08.30-08.50  Рисование 

09.00-09.20 Физическая культура (у) 

 
 

п
я

т
н

и
ц

а
 

08.25-08.45  Физическая культура 

08.55-09.15 Ознакомление с окружающим 

 

 

 

 

 

08.45-09.05  Музыка 

09.15-09.35  Лепка / Аппликация 
 

 

 

10.15-10.35 Физическая культура 

10.45-11.05 Ознакомление с татарским языком  
(вынесено в режимный момент) 



 Старшая группа № 6 Старшая группа № 9 Старшая группа № 12 

п
о
н

е
д
ел

ь
н

и
к

 08.35-09.00 Ознакомление с окружающим  

09.10-09.35   Развитие речи 

09.45-10.10  Музыка   

08.35-09.00 ФЭМП 

09.10-09.35  Физическая культура 

 

15.00-15.25 Ознакомление с татарским 

языком (вынесено в режимный момент) 

 

08.35-09.00 Физическая культура 

09.10-09.35  Рисование 

09.45-10.10  Обучение грамоте 

в
т
о
р

н
и

к
 

09.45-10.10  Плавание/ 

10.20-10.45  Ознакомление с татарским 

языком 
10.55-11.20  Рисование 
 

08.35-09.00  Обучение грамоте 

09.10-09.35  Рисование 

 

 

10.05-10.30 Физическая культура (у) 

08.35-09.00  ФЭМП 

09.10-09.35   Музыка  

09.45-10.10 Ознакомление с татарским 

языком (вынесено в режимный момент) 

 

 

 

 

с
р

е
д
а

 

08.30-08.55 ФЭМП 

09.30-9.55  Физическая культура (у) 

 

 

11.00-11.25  Ознакомление с татарским 

языком (вынесено в режимный момент) 

08.35-09.00 Развитие речи 

 09.15-09.40 Музыка 

 

15.00-15.25 Конструирование 
(вынесено в режимный момент) 

08.35-09.00 Развитие речи 

09.10-09.35 Рисование  
 

10.40-11.05  Физическая культура (у) 

 

ч
е
т
в

е
р

г
 

08.30-08.55  Обучение грамоте   

09.05-09.30  Рисование  

09.40-10.05 Музыка 

 

08.25-08.50 Плавание/ 

09.00-09.25 Ознакомление с татарским 

языком 

09.40-10.05 Рисование 

 

 

 

09.35-10.00 Плавание/ 

10.10-10.35 Ознакомление с татарским 

языком 

11.30-11.55 Музыка 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

 

09.00-09.25 Физическая культура 

9.50-10.15 Лепка/Аппликация 

 

15.00-15.25 Конструирование 

08.35-09.00  Ознакомление с окружающим 

09.10-09.35 Лепка/Аппликация  

09.45-10.10 Музыка 

 

 

10.20-10.45 Ознакомление с окружающим 

10.55-11.20  Лепка/Аппликация 
 

15.00-15.25 Конструирование 

 

 
 

 
 

 



 
 

 
 

Подготовительная группа № 5 

 

Подготовительная группа № 11 
п

о
н

е
д
ел

ь
н

и
к

  

8.30-9.00 Рисование  

09.10-09.40 ФЭМП 

10.00-10.30 Физическая культура 
 

15.00-15.30 Конструирование 

08.30-09.00 ФЭМП 

 

10.40-11.10 Физическая культура 

11.20-11.50 Рисование 
 

 

в
т
о
р

н
и

к
 

 

 

10.10-10.40 Музыка 
 

11.00-11.30 Плавание/ 

11.40-12.10 Ознакомление с татарским языком 

08.30-09.00 Ознакомление с окружающим миром 

 

10.30-11.00 Лепка/Аппликация 

11.10-11.40   Музыка 

 

15.00-15.30 Ознакомление с татарским языком 
 (вынесено в режимный момент) 

с
р

е
д
а

 

 

08.40-09.10   ФЭМП  

09.20-09.50   Ознакомление с окружающим миром 

10.00-10.30  Рисование  
 

15.00-15.30 Ознакомление с татарским языком (вынесено в режимный момент) 

08.30-09.00  ФЭМП  

09.10-09.40   Развитие речи  
 

11.40-12.10  Физическая культура (у) 

ч
е
т
в

е
р

г
 

 

08.40-09.10   Обучение грамоте 

09.35-10.05 Ознакомление с татарским языком 

 

10.15-10.45 Музыка 

 

 

10.15-10.45 Рисование 

10.55-11.25 Плавание/ Ознакомление с татарским языком 

11.35-12.05 Плавание/ Ознакомление с татарским языком 

 

15.00-15.30 Конструирование  

п
я

т
н

и
ц

а
 

 

08.30-09.00   Лепка/Аппликация 

09.20-09.50 Развитие речи  
 

10.45-11.15 Физическая культура (у) 

 

 

08.30-09.00 Обучение грамоте 

 

10.55-11.25  Музыка 

11.35-12.05  Ознакомление с татарским языком  

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

к циклограмме организованной образовательной деятельности 

на 2020-2021 учебный год 

МАДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 82» 

 

1. Циклограмма организованной образовательной деятельности на 2020-2021 учебный год составлена на основе требований 

примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., Дорофеевой Э.М. с учетом Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования, учитывая требования национально-регионального компонента Республики 

Татарстан.  

2. Ознакомление детей с татарским языком в средних группах проводится 2 раза в неделю в форме игры в рамках режима 

дня, в старших группах 1 академический час непосредственно образовательной деятельности и 1 раз в форме игры в 

рамках режима дня. В подготовительных к школе группах 2 академических часа непосредственно образовательной 

деятельности и 1 раз в форме игры в рамках режима дня.   

 

3. Количество занятий по возрастам и их продолжительность установлена с учетом требований СанПиН 2.4.1.3049-13.  

 

4. Третье занятие физической культуры  старших, подготовительных к школе группах заменяется на 1 занятие плаванием. В 

день проведения плавания прогулка не проводится. 

 

 

 

        Старший воспитатель МАДОУ  № 82     ___________  Гумерова А.Р. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 


